Hanna fick ett
vitare leende
med hemma-
blekning.

Vita tander nu!

MGaBra har testat nya blekmetoderna

Hanna, Anki och Vivvi — gi
till tandlikaren och testa om
de kunde f3 tillbaka sina tidi-
gare sd naturligt vita tinder.
De tre metoder vi valde
gors av tandlikare och anses
bade sikra och effektiva. Sa

Drommer du ocksé om nUTUI’”gT vita I dag finns en rad blek-
" n . metoder att vilja mel-
tander? | dag finns det metoder sOM  fan'for den som vite fa ete
passar de flesta. M&Bra har varit hos Vit leende. Man kan bleka
tandi@karen och festat proffsens egna eer o lampor. Men vilken

Nu kan jag le

blekmetoder! avvivviaistrom Foro: vikioria bavibsson

nderna ir vita utan att
se Hollywoodplastiga ut!

Anki Sydegard, 44 ar:

Jag har en forméaga att
hamna bredvid m&nniskor
med blédndande leenden p&
foton, vilket gjort det tydligt aft
mina tander inte I&ngre kan
kallas vita. Aft jag rokte som
ung &r anledningen fill mitt
grédaskiga leende.

Min metod: Brilliant Smile.
Férst putsas t&inderna och
técks med eft gel av vatepe-
roxid. Gelen aktiveras sedan
med hjélp av plasmaljus fré&n
en lampa. D& frigors fria syre-
radikaler som frénger in och
forstér missférgningar i tan-
den. Effer tre 20-minutersperio-
der under lampan, med nytt
gel varje gdng, &r blekningen
klar. Hela behandlingen far
cirka tvé timmar.
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Pris: 3 600 kr forsta gé&ngen.

Behandlingen gjordes av:
Eva Hultén, Stockholm

Tandlakarens kommentar:
Eftersom jag inte blekt t&n-
derna férut kanske jag inte fér
full effekt férsta géngen. Fram-
t&nderna, som redan &r hyfsat
vita, kommer att blekas né&got
mindre.

Biverkningar: Jag f&r nédgra
rejdla ilningar efter behand-
lingen.

Resultat: Tinderna ar vitare,
utan att se Hollywoodplastiga
ut. Precis som Eva férut-
spddde blektes de gula gad-
darna mest. llar det infe mer
an s& har ar det definitivt vart

smdartan! HetaSt!

MaiBra lat tre kvinnor —

Yes, nu ar mina ta

hir gick det! @

nder

inte snusgula lingre!

Vivvi Alstrom, 44:

Problemet kan beskrivas med
eft ord: Snus.Ténderna har
tagit ordentligt med stryk efter
ar av kedjesnusande. Inte har
de blivit vitare av att jag ibland

frossar i rérivna rodbetor heller.

Min metod: Laser Smile. Forst
putsas t&indernas yta med
pimpsten. Sedan técks tand-
kéttet med en spdrr som har-
das. Darefter ldgger man p&
blekgelén som aktiveras med
laser, som avger varme. Tan-
derna laserbehandlas i flera
omgdngar. Hela behand-
lingen ar dver pd& en dryg
fimme.

Pris: 3 500 kr

Behandlingen gjordes av:
Rolf Cronqwist p& Stockholms-

tandlékarnas Dental Spa

Tandldkarens kommentar:
Tanderna &r gr&gula och
darfér extra knepiga att
bleka.

Biverkningar: Jag ké&nde en
enda ilning under behand-
lingen. A andra sidan har jag
séllan problem med ilningar.
Har man kansliga t&nder kan
man suga pd fluortabletter
efter behandlingen for att
motverka ilningar.

Resultat: Yes! Nu &r mina té&n-
der infe snusgula l&ngre. Men
de ar inte illvita heller, vilket
jag tycker &r bra. Jag ville ha
eft naturligt, vitt leende och
det fick jag. Vissa t&nder blek-
tes mer &n andra, men inte s&
att det sticker ut.

Snabbast!

vackert aret om!

Hanna Karlemark, 31:
Jag hade infe j&ttegula t&nder innan,
men stérdes av gulheten under vinterhalv-
Aret d& huden &r som blekast. Med ett
vitare leende k&nner jag mig helt enkelt
fr&schare.

Min metod: Tandidkarstédd hemmablek-
ning med skena. Forst gor fandlékaren etft
fandavtryck i lera, som sedan anvénds for
att framstélla individuella mjuka bettske-
nor. Det tar eft par dagar att producera
dessa. Beftskenorna fyller man sedan
med en blekgel som man ska sova med

i 8-10 timmar, 6-8 ndtter.

Pris: 3 000 kr

Behandlingen gjordes av:
Jan Minholm, Stockholm

Tandlakarens kommentar:

Tanderna &r fina sé jag kan férvénta mig
ett gott resultat! Med utgdngspunkt frén
min originalférg kan jag férvanta mig
minst tv& nyanser blekare t&nder.

Biverkningar: K&nde viss ilning

i framtéanderna. S akrast!

Resultat:
Redan efter en natt syntes stor skillnad.
Effer fem ndtter végade jag inte fortsétta
med risk for aft f& eft onaturligt vitt le-
ende, men skulle jag vilja férnya eller
forbdttra resultatet senare kan jag enkelt
&teranvéinda mina skenor. Nu kan jag
garanterat le vackert éret om!

Tandblekning - sa funkar det!
Las mer pd ndsta sida » » »

MABRA APRIL 2



26 MABRA XXXXXXXXXX

Sa far du
en lyckad

Vilka tander kan blekas, vad
h&nder med gamla lagningar
och vilken metod &r bést om
man har iiningar? S& har sdger
Fredrik Wennerlund, specialist

i kosmetisk tandvard.

® Vill man ha vita, friska tinder krivs
det oftast lite mer 4n ett hemmakit
med blekgelé eller ett besok pa en
hudvirdssalong som gor blekning
med lampa.

— En skena som man bestiller pa
internet kan omdjligt passa alla mun-
nar. Risken ir stor att gelén licker
ut och ger brinnskador pi tandkottet.
Aven en lampa som anvinds fel kan
skada tandkottet. Dir-
for ska man alltid ga till
utbildad tandvardsper-
sonal med erfarenhet
av blekning, siger
tandlikaren Fredrik
Wennerlund, som ir

Fredrik ordforande 1 SACD,
Wennerlund ~ Swedish Academy of
ar specilist Cosmetic Dentistry.

i kosmetisk De allra flesta tainder
tandvard. kan blekas. Men det

finns vissa grundkrav
tor ett lyckat resultat.

— Forst och frimst maéste tinderna
vara fria frin karies och tandsten.
Tanderna bor ocksa ha en fiarg som
verkligen gar att bleka, siger Fredrik
Wennerlund.

Gula tiander ir perfekta for blek-
ning. Om tinderna ir ovanligt gra
eller genomskinliga kan blekningen
1 virsta fall resultera 1 ett blitt leende
1 stillet for ett vitt.

— Gra tinder gar ocksa att bleka,
men de blir inte lika [jusa som gula
tinder.

Blekning med lampor har blivit
en hit bland allminheten. Men det 4r
den tandlakarstodda blekningen med

FOTO: SJOBERG BILD

skena som ar sakrast och effektivast,
enligt studier.

—Tiénderna blir inte vitare av lam-
por och laser 4n av skena, men de blir
vita snabbare. Med lampa eller laser
tar blekningen ett par timmar, blek-
ning med skena en dryg vecka. Sjilva
resultatet haller lika linge — mellan
tre och fem ar — oavsett vilken metod
man viljer.

Fredrik Wennerlund berittar att det
som framst skiljer Brilliant Smile,
Zoom, Brite Smile, Laser Smile och
andra lampmetoder at ir att man akti-
verar blekgelén med Jjus eller virme.
Aven vaglangden pa ljuset kan variera
nigot. Namnen varierar, men syftet
med metoderna ir alltsa 1 stort sett
detsamma. Aven gelén ar densamma
vid blekning med skena, lampor och
laser. Allra vanligast ar viteperoxid
i olika koncentrationer.

—Vid blekning med skena pa dagtid
kan man ha starkare viteperoxid efter-
som man inte sviljer lika mycket da
som nar man har skena pa natten.

Vid nattblekning anvinder man
ibland en mildare karbamidperoxid
1 stillet. Den bryts ner och bleker

Vem kan bleka sina tander?

® Du som &réver @ Du som har
20 ar. Pulpanitan-  friska tander utan

derna ar stor nar karies, tandsten
man &r yngre och och kronor
det &kar risken fér i fronten.

biverkningar.

@ Du kan ha fyll- @® Dusom har

ningar, men tank gulbruna, missfar-

pd att de inte gade tander. Gré

bleks lika mycket och genomskinliga

som ténderna. ténder dr svérare
att bleka.

tinderna laingsammare.

— Det 4r inte farligt att svilja vite-
eller karbamidperoxid, men det kan
kidnnas obehagligt, siger Fredrik
Wennerlund. @

Skotselrad for -.-..--..
nyblekta tander

v/ Hall t&dnderna rena - om ytan &r
ren och blank fastnar infe fargdm-
nena lika &t som om tandemaljen
ar matt.

v/ Vissa ténder &r mer mottagliga
fér nya missfargningar. Om du snusar,
roker, dricker mycket kaffe och rodvin
samt &ter starkt férgad mat (fill ex-
empel, rédbetor och morétter) blir
t&nderna snabbare gula igen. An-
nars ska effekten av blekningen haélla
i tre till fem ér.

v/ Skdlj dina nyborstade téinder
med fluor s& blir ytan blank och stark.
v/ Se upp med munskélj som inne-
haller klorhexidin. Det kan férga
ténderna bruna vid I&ngvarig
behandling.

@® Du som har iiningarna. For att
ilningar ska helst undvika ilningar
infe bleka med en kan man skélja
metod som varmer  med natriumfluorid
ténderna (laser). i tvé veckor fore
Det kan férvarra blekningen.

Kélla: Fredrik Wennerlund, tandidkare och ordférande i SACD, Swedish Academy of Cosmetic Dentistry
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