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1 Fraga: Blir livet battre med
en frisk och frasch mun?

[ Svar: "Utan tvekan! Folk
runt omkring mig har blivit gla-
da och positiva som ett resultat
av att jag sjalv numera ler och
skrattar pa ett dppnare satt”,
beréattar Bengt Sellman.

HUR JAG LY D

Han hade sjélv inte tankt sa myck-
et pa sina tdnder. Det var nér hans
hustru och barn gjorde honom
uppmaérksam pa sina ojamna tan-
derochbett,som han férstod att det
var dags att gora nagot at saken.

-Jag sag inte sjilv hur mina tén-
der sag ut,séger Bengt Sellman.

En avvaktande hallning mot
tandldkare liksom smaéllar i is-
hockeyhade med iren gjort Bengts
mun ibehovavuppsnyggning.

-Jag hade visserligen reparerat
mina tdnder en i taget nar sa be-
hovdes, men det blev med tiden
ett lappverk, ingen tandldkare ha-
de sett till helheten. Mina tander
hade de svarta "sorgkanterna” vid
tandkoéttet, leendelinjen var nega-
tiv,framtdandernas undre linje f61j-
de inte underldppens linje.

Klar efter sju, atta besék

Det hela borjade som en vanlig
undersokning hos en tandlikare,
medlem i Swedish Academy of Cos-
metic Dentistry,i december 2009.

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

-Tandlakaren foreslog ett helhets-
grepp, dar bade 6ver- och underka-
ken ingick. Jag insag att de atgar-
der han foreslog var vad jag behov-
de.I januari 2010 borjade arbetet. I
varas, efter sju, dtta besok blev jag

_

Kklar. Ett besok hos tandteknikern
ingick ocksa.

- Det borjade med att tandlaka-
ren gjorde en forsta undersokning,
tog en fotoserie och gjorde avtryck
for modeller.

KOSMETISK TANDVARD

M Kosmetisk tandvard gors
exempelvis for att bleka missfar-
gade tander, korrigera felstéllda
tander eller laga skadade ténder.
B Manga tror att det krdvs dyra
och omfattande behandlingar for
att &stadkomma starka tander
och ett vackert leende, men ofta
kan sma enkla justeringar inne-
bara dramatiska forandringar.

M Med tandkronor kan du ge
ny form &t skadade tander. Des-
sa ar ofta gjorda av porslin som
matchar fargen pa dina téander.
Tandkronor finns @ven i guld
eller metallegeringar.

W Tandféirgen paverkas av
mat och dryck. Det kan exempel-
vis réra sig om rédvin, kaffe och
tobak. Ytliga missfargningar

kan tandlékaren eller tandhygie-
nisten ta bort med en enkel puts-
ning (utan att férstéra tandytan).
¥ Ibland kan fargférandring-
ar aven bero pa att pulpan inuti
tanden skadats eller d6tt. | ba-
da fallen kan en blekning vara
16sningen for att fa tanden, eller
tédnderna, ljusa igen.

M Den aktiva substanseniall
blekning ar vateperoxid i olika
koncentrationer.

FA EN FRISK &
FRASCH MUN

Bengt Sellman, 63, har landat
efter en yrkeskarriar som pilot
och flyglarare i Flygvapnet. Nu
ar det segling och skidakning
som ger spanningi tillvaron.

Vit nya leende har gjort
g oppnare och g\aolare

-vid paféljande besok gjordes en
genomgang avuppvaxade tdnders
form pa modell. D4 fick jag sam-
tidigt se ett tiankt slutresultat pa
bild. Jag fick dven mojlighet att
”prova” den nya tandformen di-
rekt i munnen for att fa en upp-

fattning om ett tankt slutresultat.

Forst nar jag hade godként saval
kostnad som ett tankt slutresul-
tat kunde behandlingen paborjas.
Behandlingsstrategin som Bengt
Sellman genomgatt kallas SACD-
metoden.

-Vid de foljande besoken gjordes
resan mot det mal som inte langre
var oként.

Lyckat slutresultat

Sedan Bengt godként slutresulta-
tet satte den egentliga behandling-
enigang.

-Under en mellanperiod fick jag
tillfalliga "1anetander” utformade
som de blivande slutgiltiga tén-
derna.

-Redan da borjade folkimin om-
givning le pa ett varmare satt. Nar
sedan slutresultatet var pa plats
motsvarade det mina forvant-
ningar. Min hustru och mina barn
ar ocksa mycket belatna med mitt
nya leende.

-Det har varit en mycket ange-
nam resa,absolut vart pengarna.

CARL-OLOF BORJESON
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MUNHYGIEN
Dalig andedrakt
grundas i munnen

¥l En vanlig missuppfattning ar
att dalig andedrékt oftast orsa-
kas av problem med magen. Det
stdmmer séllan.Istdllet handlar
det om att varda sig om en god
munhygien for att undvika obe-
haglig doft fran munnen.

God munhygien och behand-
ling av eventuell tandlossnings-
sjukdom é&r viktigt for att bli av
med munodor. Regelbundna be-
sok hos tandldkaren eller tand-
hygienisten for rengéring och
kontroll skapar ocksa forutsitt-
ningar for en halsosam och val-
luktande mun.

Allménna rad ar att borsta
tanderna morgon och kvall med
fluortandkrdm.Odéren kommer
ofta fran bakre delarna av tung-
an. Borsta darfor dven tungan
eller anvind tungskrapa. Tand-
trad eller nagot annat redskap
bor anvindas for reng6ring mel-
lan tinderna en gang om dagen.
Sockerfria tuggummin kan hjal-
pa genom att de stimulerar sa-
livproduktionen.

ROKNING

Tobak kan skada
din munhalsa

[ Rokning &r ohélsosamt i
storsta allménhet, men har ock-
sa manga skadliga effekter pa
tiander, tandkott och slemhin-
nor.

Att rokning missfargar tén-
derna &r det minsta problemet.
Tandemaljen ar kroppens har-
daste vavnad och den klarar att
bli utsatt for tobaksrok, men de
vavnader som inte klarar rokan-
grepp ar de som haller tinderna
pa plats, det vill sdga tandkott
och benfiste. Rokning kan allt-
sa bidra till tandlossning. Gene-
rellt sett har rokare simre och
farre tander och fler lagningar
anicke-rokare.

Tandlossningspatienter som
slutar roka eller aldrig har varit
rokare har betydligt battre for-
utséttningar for att fa en fris-
kare mun. Och andedrikten blir
friaschigen.

Ar du istéllet snusare finns
det bra alternativ for dig som
vill sluta. Det finns flertalet oli-
ka nikotinfria alternativ dar vis-
sa dessutom innehaller gront
te med mindre starkelseméngd
och fluor som allmént forbattrar
din munhaélsa.



