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Man tar forst en serie bilder pa
tanderna for att darefter gora ett

avtryck.

Fore behandlingen.
Efter behandlingen.
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Sa kan ett fint leende och

vackra tander forandra aitt liv

W Fraga: Har du som Anna

derna utanpa mina egna. De hade

"Det ar sa skont
att kunna skratta
och le utan att be-

trottnat pa att skammas for di-
na tander, men ar oséker pa
om det finns en behandling
som hjélper?

@ Svar: Var lugn. |dag finns
det behandlingar som later dig
se resultatet redan innan be-
handlingen bérjar.

SHOWCASE

jagiett par dagar for att vinja mig
vid mitt nya utseende och for att
kdnna efter om tanderna var for
langa, for breda eller behovde na-
gon annan justering. Alla de har
forberedelserna gjordes utan att
r6ra mina befintliga tander.

hova skammas for
mina tander”.

Inga dverraskningar
Efter det att alla férberedelser var

Anna Svensson, 21 ar. .
klara och man var 6verens om hur

Jobbar pé ICA Storlager i Helsingborg.

MOBIL TANDVARD

-Redan som liten hade jag miss-
fargningar pa tanderna, sidger An-
na Svensson. Troligtvis berodde
missfiargningarna pa hoga fluor-
halter i kranvattnet dir jag vaxte
upp. Jag hade gulbruna missfarg-
ningar pa tanderna och det finns
knappt ett kort av mig fore elva ars
alder dar jag ler med 6ppen mun,
sdger Anna.

Vid den aldern hade missfarg-
ningarna blivit sa stérande for
Anna, att hennes tandlikare f6-
reslog att hon skulle fa ett plast-
6verdrag pa framtanderna, en ritt
vanlig metod vid missfiargning-
ar. De fungerade bra i borjan, men
med tiden forsimrades resultatet.
Tack vare att Annas foréldrar gick
hos en tandlakare,som dr medlem
i SACD - Swedish Academy of Cos-
metic Dentistry,blevhon erbjuden
att fa hjilp,sa snart hennes tander
vuxit fardigt.

Noggrann forberedelse

Ivaras,sammaar somAnna fyllde 21
ar, var det dags. Behandlingen som
gav Anna ett helt nytt leende, inled-

des med oerhort noggranna forbe-
redelser. Bland annat fick hon méj-
lighet att stalla alla tdnkbara fragor
till sin tandlékare. Eftersom Anna
kénde sin tandldkare sedan tidiga-
re, kiande hon sig helt trygg med sitt
beslut.Hans férberedelser underlét-
tadesavatthanhade god kinnedom
om hennes tidigare tandstatus.

- Forst togs en hel serie bilder av
tanderna och dérefter gjordes ett
avtryck som tandteknikerna an-
vénde for att ta fram en prototyp for
mina nya tander, berdttar Anna.

-Direfter kunde min tandla-
kare visa pa datorn hur mina nya
tander skulle komma att se ut. Ef-
ter det kunde jag prova de nya tin-

FAKTA

1 Estetisk tandvard gors ex-
empelvis for att bleka missfar-
gade tander, korrigera mellan-
rum eller laga skadade tander.
Ménga tror att det kravs dyra
och omfattande behandlingar
for att astadkomma starka tan-
der och ett vackert leende, men
med modern teknik kan man
idag forbattra bade tandernas
férg och form. Skalfasader finns
fér den som vill korrigera bade
farg och form och med tandkro-
nor kan du ge ny form at skada-
de tander. Dessa ar ofta gjorda
av porslin som matchar fargen
pédinatander.

I Fargen pa dina tander pa-
verkas av mat och dryck. Det
kan exempelvis réra sig om
rédvin, kaffe och tobak. Ytliga
missféargningar kan tandlaka-
ren eller tandhygienisten ta bort
med en enkel putsning. Ibland
kan fargféréandringar dven bero
pa att pulpan inuti tanden har
skadats eller détt. | bada fal-
len kan blekning vara I6sningen
for att f& tanden, eller tdnderna,
ljusaigen.

W Den aktiva substansenii all
blekning ar vateperoxid. Den
kan goras i olika koncentratio-
ner som passar patienten.

slutresultatet skulle se ut, borja-
de den riktiga behandlingen. For-
siktigt slipades ytan pa tdnderna
for att kunna applicera de nya fa-
saderna. Att fa ratt fairgnyans pa
skalfasaderna &r ocksa en viktig
detalj i behandlingen. Ofta hén-
der det att patienten ser sin chans
till ett "filmstjarneleende”, med
kritvita tdnder men det ar inget
som rekommenderas, eftersom
det latt ser konstgjort ut.

-Innan vi bestdmde vilken firg
mina skalfasader skulle ha, blek-
tes mina egna underkikstdnder.
Det underlittade sedan processen
med att hitta fram till ratt farg.Jag
fick till och med gora en utflykt till
Malmo och en tandtekniker dar, for
att stimma av att fargen blev ritt.
Det som var mest fantastiskt var att
jag redan fran bérjan visste hur mi-
na nya tander skulle se ut. Det blev
jattebra och jag ar valdigt n6jd. Det
ar sa skont att kunna skratta och le
utan att behova skdmmas fér mina
téander,avslutar Anna.

CHARLOTTE PHALEN
redaktionen@mediaplanet.com

EKONOMI
Fa ekonomisk
hjalp med

héga tandvards-
kostnader

Nar ungdomar lamnar den
avgiftsfria barn- och ung-
domstandvarden, slutar
manga ga till tandlaka-
ren. Av dagens 30-aringar,
finns endast en fjardedel
kvar som patienter av de
som gick till tandldkaren
som 19-aringar.

Tandvard till fast pris
Enkéter som gjorts, visar att
ménga unga oroar sig for kost-
naden som kan tdnkas uppsta
om det skulle behovas ett stor-
re ingrepp. Sedan april 2007 er-
bjuds darfor ”Frisktandvard”, ett
gemensamt koncept inom Folk-
tandvarden over hela Sverige,
med syfte att locka fler att ga re-
gelbundet till tandldkaren. Det
innebar tandvard till ett fast pris
itre ar,fran det aret du borjar be-
tala din tandvard. For nagra tior
i manaden far du hjilp med allt
ifran undersokningar och fore-
byggande vard till lagning av hal
och insittande av enstaka kro-
nor. Genom att anvinda tand-
vérdsbidraget som delbetalning,
kan den lagsta kostnaden for av-
talet f6r dig som &r patient bli 35
kronorimaénaden.

Privata Iosningar

Det finns dven en liknande 16s-
ning inom den privata tandvar-
den,sakallad abonnemangstand-
vérd. Den innebér att du ingar
ett avtal med en tandldkare om
tandvard till ett fast pris. For att
du ska fa anvinda det allmanna
tandvardsbidraget till att betala
fér abonnemangstandvard mas-
te avtalet 16pa pa tre ar och om-
fatta undersokningar och utred-
ningar, hilsofrdmjande insatser,
exempelvis borttagning av tand-
sten eller behandling av sjuk-
doms- och smiirttillstand och re-
parativvard,det vill siga lagning
av hal och insdttning av kronor.
Dessa punkter dr minimikrav.
Aven annan tandvard kan ingé i
abonnemangsavtalet.

Det finns aven forsakringslos-
ningar som erbjuder subventio-
nerad tandvard genom foretag,
organisationer och samfund. I
dessa fall hanteras forsakring-
en antingen som ett brutto- eller
nettoloneavdrag. Forsdkringen
tackerall form av tandvard enligt
reformen, vilket innebér att &ven
din undersokning dr inkluderad.



