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Tandldkare Barbro Berg
ar en av grundarna av
Swedish Academy of
Cosmetic Dentistry, SACD.
Hon &r utbildad i kosmetisk
tandvard i USA och har sin
mottagning i Halmstad.
Sa hdr siger hon om
Smile Design, en ledstjdrna
for varje sann kosmetisk
tandlakare:

"Smile Design handlar om att uppna harmoni — tdndernas harmoni,
tandkéttets, lapparnas och leendets harmoni. Och inte minst hela
ansiktets harmoni.

Tander och lappar, tillsammans med 6gonen, ger ansiktet dess
uttryck. Talangfulla och vélutbildade tandlékare och tandtekniker
kan omdana det intryck ett ansikte ger. Det sker genom att férandra
tander och skapa munnens harmoni.

Men harmoni uppnés inte nddvandigtvis med stora radikala
forandringar. Tvartom ar Smile Design enligt SACD:s satt att arbeta
'minimalismens masterskap.

Ta upp Smile Design med din SACD-tandlékare nésta gang”.

Strunta 1 soffan,
ta hand om tanderna

En mun man kénner sig trygg med. Det vill alla ha.

I dag ar det fullt mgjligt for alla att skaffa sig en snygg och
sdker mun. En som bade kan le och visa tdnder och ha en ande-
driakt som ar njutbar.

Det handlar om att ha rad. Metoderna finns.

Men nu skulle vi ju resa och sd behover vi en ny soffa. Den gamla
ar sd nedsutten. Det ar inte ofta som tdnderna — om man inte har
ont och hal — prioriteras. Men i dag borjar det svianga. Allt fler tar
sig rad att varda sin mun. Kanske bleka bort det gula, kanske
byta svart amalgam?

I dag kan tandldkarna s odndligt mycket mer. Men vem kan
man lita pa?

Och vad ar det 50+ 1 forsta hand ska valja?

Det har M-magasins Margareta Hagglund tagit reda pa. Lat
dig inspireras och ldr dig hur du bast kan ta tillvara alla nya
mojligheter.

Varsagod — ytterligare en liten hilsobok att spara.

Ahnebis g

Amelia Adamo

”En Kyss dr en forfragan pa
andra vaningen om det ar
ledigt pa den forsta”

Art Garfunkel

Lilla boken om kosmetisk-estetisk tandvard medféljer som bilaga med M-magasin nr 4/2009 och ar producerad av
M-magasin. Ansvarig utgivare: Amelia Adamo. Bilagan distribueras med hjalp av bidrag frdn SACD, Swedish
Academy of Cosmetic Dentistry. Text: Margareta Hagglund. Faktagranskning: Leg tandldkare Thomas Milstam
och leg tandlakare Fredrik Wennerlund, SACD. Textredigering: Catarina Baldo Zagadou.

Layout: Marie Landelius. Omslagsbild: Portrait of a Woman av Alfons Walde (1891-1958). Tavlan finns i en privat
samling. Foto: IBL/The Bridgeman Art Library, Mats Landerberg. Repro: Done Production AB.

Lilla boken om kosmetisk-estetisk tandvard &r tryckt hos Color Print Sweden AB i Borlange.
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Tank pa dina tander!
(andra gor det)

Hor du till dem som aldrig ler pa fotografier? Som haller handen
lite diskret framfér munnen nér du sitter och pratar med nya
manniskor? Kanske rent automatiskt, eftersom du vant dig. Du vill
inte visa dina tander.

D4 ar det har en bok for dig.

Men den ar ocksa for dig som vill ge dina tander lite extra omsorg.
Som vill fa en fraschare mun att pussa barnbarnen, nya karleken
eller den gamla trofasta med. Eller bara gliadjas 4t sjalv. Du vill
antligen bli av med de gamla fula svarta fyllningarna fran skoltiden
och du kanske retar dig pa den dér fula, gula, sneda tanden.

D3 ar det har en bok for dig.

Nej. Du ska inte skaffa dig ett konstgjort amerikanskt blandvitt
skadespelar-leende.

Nej. Alla ska inte se likadana ut.

Nej. Det ar inget fel med naturliga, personliga tdnder. Ditt leende
ar ju du.

Men dagens tandvard har tekniker och material som ligger ljusar
fran amalgam-land. P4 de senaste 5—10 aren har utvecklingen gatt
irasande fart. Med storsta sannolikhet dr det du vill fixa till
ganska enkelt 1 dag.

Det &r bara att vi inte vet om allt som
hént med teknik och kunskap pa den
fronten.

Det ar inte ens alla tandldkare som
sjalva kédnner till vad som gar att géra
ganska enkelt 1 dag. Sa du méaste sjalv
veta vilka alternativ som finns for att
kunna fraga efter dem.

Det ar darfor vi har skrivit den
hér lilla boken om kosmetisk-este-
tisk tandvéard.

Margareta Hagglund
redaktor
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Det blir lattare med

ett leende

Visa tanderna, det gor djuren bara fora att hota och skramma. Grrr!
Men vi manniskor gor tvartom. Vi ler - for att visa att vi ar ofarliga,
vanskapligt sinnade eller kanske upplagda for sex.

Ett vackert leende gor det lattare vid
forsta kontakter. Bade i jobbet och
privat.

Den som har hyfsade tander bara
smaller pa det stora 100-watts-leendet
nér andan faller pd. Men det finns
méanga som alltid tdnker pa att le med
stangd mun — sarskilt ndr det ar en
kamera i narheten. Och det blir hAm-
mande. For att le 4r ett satt att kommu-
nicera.

En bebis forsta tandlésa leende kom-
mer ofta sa tidigt som andra dagen. Och
vem kan motsta det? Se dig omkring.
Bebisar och smébarn som guppar fram i
sina barnvagnar far leenden frén sura
gubbar, stressade tanter och supertuffa
tonaringar.

Och ett leende ar en bra borjan pa en
flirt. Vetenskapsménnen, som inte har
nagot sinne fér romantik, séger att det
nog beror pa att ett hilsosamt tandkott
ar en signal om att hér ar en hélsosam
partner som kan ge friska, starka ungar.

Leendet 4r kommunikation pa hog niva.

Vi ler for att visa var respekt, for att
signalera att vi 4r med pa att samarbeta,
vi ler for att ta udden av en syrlig kom-
mentar, vi ler for att visa att vi stottar
andra, for att uppmuntra, vi ler for att
visa att vi vill vara vinner — eller kanske
mycket, mycket mer.

Vi visar gladje och vilvilja med leendet.

Det ar ett verktyg i det sociala samspelet.

Det 4r darfor det kan bli sa outhardligt
svart for den som till exempel efter en
stroke inte ldngre kan le. Det 4r en stor
del av "spraket” som forsvinner. Forsok
sjalv att vara vanlig och samtidigt hélla
ansiktet ororligt som en sten — det blir
véaldigt konstigt.

Ett dkta leende kallas Duchenne-leende
efter franske neurologen Guillaume
Duchenne som tog reda pa att det ar
zygomaticus-muskeln i kinderna som vi
anvander nér vi ler ett dkta leende. Ett
leende som gar dnda upp till 6gonen.
Musklerna kring 6gonen dras ihop sa att
6gonen glittrar och 6gonvitorna syns extra
vél (ett leende lyser upp ansiktet) och
kéakbenet framhavs.

Ett leende som bara drar tillbaka
lapparna men berdr inte 6gonen uppfattar
vi som falskt.

Skadespelare vet det mesta om leenden.
De vet exakt hur de ska le trovardigt eller
falskt eller slemmigt eller forforiskt.

Vi andra bara ler.

Vill du kolla om du kan avgdora om ett

leende dr falskt eller dkta sa gor det hir

bbc-testet pa nitet. Inte s enkelt som
man tror. bbc.co.uk/science/humanbody/
mind/surveys/smiles/

Msin

Beratta
DIN historia

Det dr sjalvklart: For att fa ritt behandling maste tandldkaren kinna till din
sjukdomshistoria, din anamnes* (som den medicinska termen heter).

Skriv ned den har!

*Anamnesen ar “en patients egen beskrivning av hur sjukdomen uppstod, hur den ter sig och
vilka symtom den ger/har givit” sdger Nationalencyklopedien. Och anamnesen &r central nar det
géller kosmetisk tandvard. Problemet kan vara "min tand ar sned” men symtomen kan vara
“jag undviker att tala infér grupp” eller "jag undviker vissa aktiviteter eller sammanhang for att
jag skams for mina tander”. Och det ar din historia som galler.

7
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Testa dig sjalv

Ar du néjd med dina tinder utseende-
massigt?

O Ja O Nej

Vad skulle du vilja &ndra pa om det gick?

Ar det ndgon/nagra tinder du retar dig
pa pa grund av deras form eller pa
grund av skada (typ avslaget h6rn)?

O Ja O Nej
Om ja, beskriv!

Ar det ndgon/nagra tinder du retar dig
pa pa grund av deras placering?

O Ja [ Nej
Om ja, beskriv!

Ar det ndgon/nagra tinder du retar dig
pa pa grund av deras firg/missfirg-
ning?

O Ja [0 Nej

Om ja, beskriv!

Hur skulle du skatta dina nuvarande
tinder pa en skala 1 till 10, dar 10 &r
perfekt?

Om du skulle fixa till tanderna utse-
endemissigt - till vilken niva skulle du
vilja nd pa en skala 1 till 10, dir 10 &r
perfekt?

Msin

Har ditt leende fordndrats med aren?
Plocka fram ett foto fran nir du var runt
25 ar och ett nytaget foto (det syns
béttre pa foton i@n i spegeln) och jamfor.

O Ja O Nej
Om ja, beskriv!

Hur manga tander syns nir du ler brett?

Syns tdndernai overkdken eller i under-
kdken mest?

Syns ditt tandkott nar du ler?

Jag tycker att jag visar tandkottet lagom
mycket nar jag ler.

OJa  ONej

Skulle du vilja att dina tander var
ljusare?

O Ja O Nej

Hur skulle du beskriva dina tanders
farg?

O Mycket vita

O Vita

O Ljust gulaktiga
O Ful

O Mérkt gula

O Ljust brunaktiga
O Mérkt bruna
OGra

O Morkt gra

Ar tindernas firg:
O Jamn O Ojamn

Har du vita eller mérka flickar pa tin-
derna?
0O Ja O Nej

Kan du se gropar pa tindernas yta?
O Ja O Nej

Har du synliga morka fyllningar?
OJa O Nej

Tycker du att tanderna sitter for tatt?
O Ja O Nej

Tycker du att tanderna sitter for glest?
O Ja O Nej

Vilken form och storlek har dina ténder?
OLénga OKorta O Normala

O Smala OBreda O Normala

OStora OSm& O Normala

O Fyrkantiga 0O Runda O Avsmalnande
O Regelbundna [ Oregelbundna

Vilken form har dina lappar?
O Mycket fylliga

O Fylliga

O Normala

O Tunna

Msin



Mot mannen som
gav Esther Williams
leendet tillbaka

Andra smakillar ville bli piloter eller brandmin. Men Bill Dorfman bestim-
de sig for att bli tandlidkare redan som trearing. Du har kanske sett honom
pa tv i Extreme Makeover dar han ger folk nya tinder. Det borjade med
superstjarnan Esther Williams (fodd 1922). Men i dag kan vem som helst fa

ett nytt leende - ocksa i Sverige.

Forr var det bara
Hollywood-stjar-
norna som gick till
tandlakaren for
att bli vackra. Och
da gallde ingen
tandlakaretik som
sa "aldrig skada
en frisk tand”
utan man slipade
ner egna tinder
och satte pa kro-
nor och broar.
Eller proteser som

Y

el

Bill Dorfman

holl for filmning men inte for att dta
med.

Och filmbolagen stod for notan.

Det tog tid och det var dyrt och det var
definitivt inget for vanliga méanniskor.

Det som hént under de senaste 20—30
aren ar framfor allt nya material. Com-
posit, en slags plastmassa som gor att
man kan “klistra” fast supertunna
porslinsskal utanpéa téanderna har revo-
lutionerat den kosmetisk-estetiska
tandvarden. Plotsligt kan man gora
mycket utan att forstéra hela tander.
Eller l14gga pa compositen direkt pa de
egna tdnderna, dolja skador och skulp-

tera fram vackrare ténder.

Och tandblekning har blivit en sdker
metod.

Tandlédkarna har lart sig nya tekni-
ker. I Sverige fanns inte kunskapen hos
svenska tandldkare om hur man kan
designa om ett leende bara for sisddar
tio 4r sedan. Nu finns den. Men det ar
en speciell kunskap. En blandning av
vetenskap, konst och hantverk.

Amerikanske tandliakaren Bill Dorf-

Esther Williams

Msin

man ir en av pionjarerna bakom denna
revolution. Som tvaaring ramlade han
och slog sig s4 illa att alla mjélktéander-
na slogs in i kidken. (Aaaj!) Sen var han
tvungen att opereras i munnen ging pa
gang, men den dar lille killen blev inte
radd. Han blev fascinerad — och bestam-
de sig for att han ocksa ville bli tandla-
kare nar han blev stor. Ja, da var han
bara tre ar. Lite nordigt, sdger han sjalv.
Men vilken framgéng han fick! Det
borjade med Esther Williams, som
klev in pa mottagningen och sa: "Jag vet
att manga tycker att min karriar ar
slut. Men jag blir fortfarande fotografe-
rad hela tiden. Jag vill ha tillbaka det

LAS MER

Esther Williams-leende som jag ar
berémd for.”

Och med hjilp av ett fotografi fran
hennes glansdagar kunde Bill Dorfman
ge henne det leendet tillbaka.

Bill Dorfmans rad till den som funde-
rar pa att justera sina tdnder ar att
stalla sig sjalv foljande fragor:

1. Passar de nya tanderna min person-
lighet?

2. Passar de mitt ansikte?

3. Uttrycker de vad jag vill uttrycka?

; E_r'.ll_lllnl:.;“:rl A

P Lkt

billion
1]11' Iiir

TS

i
-

”Leendet ar kommunikation

pa hog niva”

Msin



13 fragor till
experten

1. For den som ar sag runt 50-60,
vilken ar den effektivaste for-
indringen for att fa ett
fraschare leende?

— Att forlanga framtanderna! Det kan

gora en vildigt stor skillnad. Framtéan-

derna néts ned med aren nagra millime-
ter och det plus att 6verldppen sjunker
lite med aren (som allt annat!) gor att
leendet fordndras. Jamfor
en 20-arings leende med
en 60-arings. Hos
20-aringen syns framtéan-
derna vil. Hos 60-aringen
syns ofta underkéikens
tdnder mest. Ta fram
gamla fotografier och kolla
ditt eget leende. Sa ett
snabbt och enkelt féryng-
ringsknep ar just att
aterstélla framtdnderna
till dess ursprungliga
langd.

2. Vad vill de flesta gora?

— De vill ha ljusare tiander. I USA vill de
ha kritvita tdnder, har 1 Europa vill folk
se naturliga ut. Man har gjort undersok-
ningar pa vilka tdnder som folk tycker
ar snygga. Européer viljer alltid lite
naturligt ojimna tander, hyfsat vita.
Amerikaner viljer oftast jimna, fyrkan-
tiga, kritvita tander, vad vi tandlédkare

lite vanvordigt kallar ”en rad tulo-pastil-
ler”. Men trenden borjar gd mot mer
naturligt nu dven 1 USA.

3. Vilka ar de typiska patenterna?
— I stort har vi tva grupper av patienter:
Den forsta ar folk runt 40, 50 och 60.
Ofta har de inte en aning om vad som
kan goras. Jag hade en patient som jag
verkligen tjatade pé att fa
géra om framténderna pa.
Han hade massor av fula
lagningar och missféarg-
ningar — och reste mycket
1 sitt jobb, skulle represen-
tera och si sdg man bara
de fula tdnderna. Men den
har patientens bild av
kosmetisk tandvard var en
kollega som fatt jéattestora,

Thomas Milstam, president SACD. kritvita, lysande jacket-

kronor 1 hela munnen. Det
4r bilden som manga &ldre har av kos-
metisk tandvard. Nar jag dntligen fick
fixa till min patients tdnder till ett
snyggt och naturligt leende blev forsta
kommentaren: "Men varfor har jag inte
gjort det forut!”

— Den andra gruppen ar tonaringar
som har fula tédnder. Antingen har de
helt enkelt genetiskt fula tander eller sa
har de fatt morka tdnder av medicin. De
har gluggar, det 4r snett och vint. En del

Msin
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séger: "Men finns det verkligen unga
som har fula tédnder?” Och ja, de finns!
Och de lider oerhort av det! Nar de
kommer pa mottagningen ar de blyga
och reserverade... Sen nar de fatt tdn-
derna fixade dr de som nya ménniskor,
de skrattar och ar frimodiga. Det kénns
fantastiskt att se féordndringen.

4. Har patienterna orealistiska
forvantningar?
— Ar det ndgra som har orealistiska
forvantningar sa dr det en del unga som
inte dr nojda trots att de har bade vita
och vackra tdnder. En del unga borde
fraga sig om det inte handlar om néagot
annat dn tédnderna.

— Aldre patienter dr mer realistiska.
Med dem ar det snarare sa att de inte
vet vad som gar att gora 1 dag med den
nya tekniken.

5. Hur ser problemen i en typisk
40-talistmun ut?

* Manga svarta amalgamfyllningar.
40-talisterna viaxte upp innan fluor-
tandkramerna kom.

#* Gulnade tander. Alder, kaffe, te,
rodvin, cigaretter har gjort sitt.

* Slitet bett.

#* Amalgamfyllningar som rostat och
spriangt sonder bakre tédnderna.

# ”Charmiga” gluggar eftersom det
tidigare inte gick att gora nagot at
dem.

* Svarta "sorgkanter” vid gamla kronor
dar tandkottet dragit sig uppat.

6. Vad ar det viktigaste att tanka
pa om jag vill skaffa mig ett
uppfraschat leende?

— Det viktiga ar férarbetet. Att se tan-

derna i relation till ansiktets form, att
titta pa gamla fotografier — sa har sag
mina tdnder ut da — och avsétta tid for
att prata igenom vad som ska goras.

7. Hur reagerar patienterna nar
allt ar klart?
— For de flesta blir det en revolution, det
hénder nagot med méanniskor nér de
fixar sina tander, det paverkar sjélen.
Nir patienterna kommer pa aterbesock
efter tva manader stralar det om dem
redan i vintrummet och de har ny
frisyr, nya kldader och sminkar sig
annorlunda. Det ar faktiskt mer regel
4n undantag. De nya tdnderna startar
nagon slags process.

— Arligt talat s& har jag inte varit med
om négon patient som inte blivit néjd.
Daremot kan det ta nagra veckor att
vénja sig vid sitt nya utseende. Manga
har gatt upp fran tandldkarstolen, sett
sina nya fasader i spegeln och bérjat
grata och sagt ”De ar alldeles for langa.
Korta dem!” Da kortar jag ytterst lite
och siager "lev med dem i 14 dagar och
kom tillbaka sedan”. Da brukar patien-
ten komma tillbaka och séga: ”Nej, ror
dem inte!”

8. Hur ar intresset for kosmetisk-
estetisk tandvard i Sverige?
— Intresset 6kar, men vi vantar fortfa-
rande pa boomen. Det &r trots allt inte
sa lange som den héar kunskapen har
funnits hos svenska tandlakare. Forr
kunde vi inte goéra allt vi kan i1 dag. Vi
ar emot sjuklig skonhetshets, men ett
vildigt enkelt sitt att géra nagot at sitt
utseende ir att justera sina ténder. De
nya patienter som kommer &r ofta sada-
na som sett resultatet néar bekanta eller

13
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vanner har fixat sina tdnder. De flesta
har ingen aning om vad man kan gora i
dag. Men det sprider sig.

— Det jag mérker ar ocksa att allt fler
patienter kommer for att fa ”a second
opinion”. De har varit hos en tandlikare
och hort vad han eller hon har sagt gar
att gbra men vill fa ytterligare ett utla-
tande.

9. Hur hittar jag en bra tand-
lakare for kosmetisk-estetisk
tandvard?

— Be att fa se fore-/efterbilder av tandli-

karens egna gjorda jobb. Det ar viktigt

att det 4r egna jobb, inte nagon slags
allminna reklambilder.

— Be att fa telefonnummer till refe-
renspatienter som fatt liknande jobb
gjorda sa du kan ringa och hora vad de
tycker.

— Kénn efter hur det kédnns néir du
samtalar med tandldkaren. Far du
fértroende for honom eller henne. Kédnns
det bra?

— Kolla om han eller hon 4r med i
SACD, Swedish Academy of Cosmetic
Dentistry. Det 4r ingen garanti for att
han eller hon ar duktig (och det kan
finnas tandldkare som dr duktiga pa
kosmetisk tandvard men inte med i
SACD) men det dr 1 alla fall en signal
att det 4r ndgon som ar seridst intresse-
rad och som hela tiden fortbildar sig
inom omradet, vilket dr ett krav for att
vara medlem. Och att tandteknikern

ocksa dr medlem 1 SACD &ar en forutsatt-

ning for att tandldkare och tekniker
talar samma sprak.

— An s4 lange finns det ingen svensk
ackreditering, det vill sdga prov som
man kan genomga for att fa papper pa

att man ar bra pa kosmetisk tandvard,
men det dr pa gang. En slags legitima-
tion kan man siga.

10. Hur vet jag att priset ar ratt?
— Det ar ju fri prissiattning sa det finns
inget “réatt pris”. Generellt kan man vil
séga att 1 Sverige kan det skilja ett par
tusenlappar per tand, 1 USA tiotusen
per tand om det ar en riktigt skicklig
tandlakare.

— Oftast sa ar det helt enkelt sa att
béattre kvalitet kostar mer. Grundkost-
naderna och kostnaderna fér material ar
olika for alla. Nerlagd tid med férarbete
och férutsidgbara resultat ar ocksé en
stor skillnad. Det en del sparar in pa ar
nerlagd tid och for all del — pa vidareut-
bildning. Jag skulle rdda patienter att
inte stirra sig blinda bara pa priset. Det
ska ju bli bra.

11. Kan jag inte aka till Thailand
eller Polen och skaffa mig ett
nytt leende billigare?

— Det gar inte att gora kvalitet billigt.
Jag tror att man hoppar i galen tunna
om man dker utomlands for att férsoka
gora kosmetisk tandvard billigare. Jag
tror inte att den kunskapen om kosme-
tisk tandvard finns dar.

— Fast 1 Sankt Petersburg och i Mosk-
va finns duktiga tandldkare som kan
kosmetisk tandvard — men de dr mycket,
mycket dyrare an svenska! Kvalitet
maéste kosta.

12. Ar det garanti pa jobben?

— Alltid minst tva ar. Manga tandldkare
ger fem ars garanti. En del tycker att det
borde vara livstidsgaranti, men da
brukar jag sdga att det ger ju inte ens
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var herre pa de tdnder han ger oss, sa
hur ska da jag kunna ge det? Tander
utséatts for extrema saker, fran iskall
glass till hett kaffe (ofta 1 kombination!)
och hela tiden 37 graders varme och
fuktig milj6.

13. Vad kan jag gora om jag blir
missnodjd?
— I férsta hand gar du till tandlédkaren
och ber att fa jobbet justerat. I andra
hand kan man vénda sig till Tandlidkar-
nas Fortroendendmnd. I sista hand
finns ocksa Halso- och sjukvardens
ansvarsnamnd®). Men observera att de
tar inte upp prisfragor utan bara klago-
mal pa sjidlva behandlingen.

*) Halso- och sjukvardens ansvarsndmnd, HSAN,
Box 3539, 103 69 Stockholm. 08-786 99 00, mejl:
hsan@hsan.se, hemsidahsan.se

Det finns fardiga formulér for anmélan som
méste vara skriftlig.

VAD AR SACD?

»Arligt talat har jag inte varit
med om nagon patient som
inte blivit nojd”

15
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TANDBLEKNING

Enklaste bli-yngre-tricket

Det tar en timme ungefir och genast ser ditt leende 5-10 ar yngre ut. Men det
galler att bleka lagom. Kritvita tander skriker “onaturligt” nar du ar 50+. Fol;j
tandlakarens tumregel: Ogonvitor och tander ska ha samma vithet.

Tidens tand knaprar pa vara. Sa enkelt
ar det. Ett liv av atande och tuggande
satter spar. TAnderna gulnar med tiden
bland annat pa grund av mineraler som
tranger in 1 tdnderna och emaljen blir
tunnare och genomskinligare.

Vilket resultat kan jag hoppas pa?
Beror missfargningen pa kaffe eller te
kan man riakna med fyra eller fem steg
ljusare (efter tandldkarens fargskala).
Beror det pa mediciner (till exempel kan
tetracykliner, en sorts antibiotika, gora
tdnderna graaktiga och det blir virre
med aren) eller aldersférandringar i
pigmentet kan man ridkna med tva eller
tre steg ljusare.

Vitare tdnder ser yngre ut och med
det mattet métt kan ditt leende bli 5-10
ar ljusare och yngre.

Vem passar det?
Den som har missfargningar av kaffe,
te, r6dvin, medicin eller cigaretter.

Den som har tdnder som gulnat med
alder — att tdnderna gulnar beror pa att
emaljen under aren tar upp salter och
darmed fordndras. Dessutom slits emal-
jen med aren och blir tunnare vilket gér
att det ofta gulare dentinet (tandbenet)
lyser igenom. Sen beror det pa arvsan-
lagen hur mycket tdnderna gulnar.

Det ar lattare att bleka tander med

gula eller bruna missfargningar, 4n de
som stoter i gratt och blatt.

Vem passar det inte?

Den som har tunn emalj, blottlagda
tandhalsar, sprickor 1 tdnderna och
problem med ilningar i1 tdnderna. Vid
okontrollerad diabetes eller hjartpro-
blem bér man kolla med sin ldkare forst.

Den som snusar eller roker — dels gor
fargdmnen i tobaken att behandlingen
inte tar lika bra och dels kan blekmedlet
forstdrka tobakens negativa paverkan i
munhélan.

Den som har skadat tandkétt eller
nagon sjukdom i munhéalan.

Den som har mycket sviara missfarg-
ningar pa grund av medicinpaverkan
(tetracyklin). Da ar det fasader som
géller (se sidan 23). Missfargning pa
grund av skada som gjort att tandner-
ven dragit sig tillbaka. Dar ar ocksa
skalfasader ett battre alternativ.

For dig som har rotfyllda tdnder som
blivit blagra passar en annan typ av
blekning battre — da lagger tandldkaren
in ett inldgg i tanden (vatten blandat
med natriumperborat). Inldgget ger
ifrédn sig sm& méngder véiteperoxid och
bleker tanden inifran. Efter 3—7 dagar
brukar man ta ut inldgget och légga in ett
nytt. Ofta mérknar tanden igen med tiden
men d& kan behandlingen upprepas.
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For den som har missfargningar i
form av flackar. De kan kan bero pa att
tandytan dr ojamn och gropig just dar
sé att fargdmnen fran mat och dryck
fastnar. D4 kan 16sningen vara att
tandldkaren antingen bara polerar
tanden eller gor rent groparna och fyller
med plastfyllning s att ytan blir slét.

Hur gar det till?
Vanligtvis bleker man tdnderna med
viteperoxid eller karbamidperoxid. En
effektiv metod med fa biverkningar — for-
utsatt att den gors ratt. Vid tandlakar-
6vervakad hem-blekning ingar ocksa
ofta kaliumnitrat och fluor som ska
ddmpa problemet med ilningar. Blek-
medlet trédnger in i emaljen och in 1
tandbenet, dentinet. Déar bryter det ner de
missfirgande moérka 4mnena i mindre och
inte lika starkt firgade &mnen och véte-
peroxiden upploses sen i syre och vite.
Dessutom gor behandlingen att emal-
jen blir mindre transparent vilket far

OVERKURS FOR
KEMI-INTRESSERADE

tva effekter. For det forsta kan det
morkare dentinet (tandbenet) inte lysa
igenom lika l4tt och for det andra reflek-
terar emaljen tillbaka mer ljus &4n tidi-
gare — och ser da 4nnu vitare ut.

Blekning hos tandldkaren

Tandlakaren borjar med att undersoka
tanderna, om de gar att bleka och
vilken metod som ar bast, lagar even-
tuella hal, tar bort tandsten och kollar
vilka tidigare fyllningar eller kronor
som maste bytas ut for att stamma
med de nyblekta tanderna.

Darefter avlases fore-fargnyans efter
en fargskala och sa fotograferas
tanderna.

Tandkdottet baddas in for att skyddas
och tanderna bestryks med en gel
som har hdg halt av vateperoxid. Den
ar supereffektiv. Ibland belyses dven
tanderna med ljus. Det racker oftast
med en behandling men sen kan du
sjalv fortsatta behandlingen hemma
om du vill ha @nnu vitare tander.

Efter behandlingen maste du undvika
att dta eller dricka ndgot med kraftig
farg under nagra dagar eftersom
emaljen tillfalligt blir porésare av
behandlingen och latt tar at sig farg.
Efter ett par veckor har den nya fargen
“"satt sig” och forst da kan tandlékaren
borja byta ut eventuella lagningar och
kronor.

Behandling pa klinik gar snabbare,
men ger inte battre resultat an tand-
lakarovervakad hemma-behandling.
Passar dig som vill ha det fixat snabbt
och inte behova fixa och dutta sjalv
hemma.

17
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Tandlakarovervakad hemma-

behandling

Din tandlakare tillverkar en speciell
blekskena efter dina tander. Sedan far
du med dig blekskenan och sprutor
med gel hem. Du fyller skenan med
gel, trycker pa den pa tanderna och
bar den antingen kortare tid pa dagtid
(beroende pa gel fran 30 min x 2 till
2-4 timmar] eller sover med den.

De flesta tandlakare rekommenderar
den har metoden. Dels ar den lite
skonsammare, dels ilar det inte lika
mycket i tanderna.

Men det kravs att du har disciplinen
att sjalv halla koll p& behandlingen.

Sa har kan det ga till

* Du kommer till tandlakaren och en
tandskoterska undersoker dina
tander och avgor om det gar att
bleka och vilken metod som ar bast.
Hon kollar till exempel om du har
kronor och broar. De bleks inte och
da kan det betyda att du maste byta
ut dem efter att ha blekt de andra
tanderna. Det kan bli mer omfat-
tande an du raknat med.

Dessutom kollar hon vilken typ av
missfargningar du har. Av mat eller
lackande lagningar, av medicin eller
cigaretter.

* Skoterskan fotograferar dina tander
for att dokumentera utgangsfargen
och bifogar ett fargprov som “fére-
farg”.

¢ Du far bita i en silikonmassa och
ldmna avtryck som man sedan
tillverkar en "skraddarsydd” tand-
skena av.

sk Efter en vecka eller s& kommer du
tillbaka och far din skena, far

instruktioner och far géra en "vant-
rumsblekning” med lite extra starkt
blekmedel. Du sitter och laser
tidningen eller l6ser korsord och
sen hamtar skoterskan dig, ni
plockar ur skenan och kollar hur
mycket tanderna bleks - och jamfor
med fore-bilden.

¢ Sen far du med dig eget, lite svagare
blekmedel hem och fortsatter att
bleka antingen nattetid eller nagra
timmar per dag i 4-14 dagar bero-
ende pa vilka missfargningar du har.

sk Nagra dagar efter avslutad hem-
behandling har fargen stabiliserat
sig och d& kommer du tillbaka till
tandskoterskan for att ta ditt "efter-
foto” och fa ett fargprov pa den nya
ljusare fargen och kolla hur manga
nyanser ljusare tanderna blivit.

¢ Du behaller tandskenan och kan
sedan vid behov bleka mer senare.
Obs! Det finns ocksa tandlakare dar
du bara far hamta skenan och
sprutor med gel, ett instruktions-
papper och ingen uppféljning. Bara
sa du ar férvarnad.

Ar inte effektiva helt enkelt darfor att
de inte far innehalla 8mnen som
tranger in och bleker inuti tanden. De
tar alltsa bara bort missfargningar
som ligger utanpa tanden - och da gar
det lika bra med tandborstning, mun-
vatten och regelbundna besdk hos
tandhygienisten.

Sen ar bettskenorna som ingar i kiten
inte anpassade efter dina tander vilket
gor att blekningsgel kan lacka ut och
irritera tandkottet.

Msin
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. 1
ng:
Gor det sjalv-kit ing*

Borttagning av tandsten

Ibland kan ett besdk hos tandhygienis-
ten eller tandlakaren och en rejal
rengdring vara det som behdvs for att
tanderna ska se snyggare ut.

Tandkram med speciellt slipande
effekt gor tanderna gulare! De slipar
visserligen bort ytliga missfargningar
utanpa tanden men slipar ocksa pa
emaljen som blir tunnare - och det gor
att det gulare tandbenet lyser igenom
annu mer.

Hur lang tid tar det?

Hos tandldkaren — eller rattare sagt
tandskoterskan — 2 timmar. En timme
for petjobbet att badda in tandkéttet sa
att det inte ska skadas, En timme for
sjalva behandlingen. Tandldkaréver-
vakad hemmabehandling 2 timmar per
dygn i upp till 14 dagar.

Gor det ont?
Det kan ila och isa 1 tdnderna.

Hur ldnge haller det?

En proffsblekning haller i regel upp till
tre ar. Och kan sen goéras om. Spar
tandskenan om du fatt en s kan du
bara kopa till ny blekningsgel.

Finns det nagra risker?
Behandlingen ska avbrytas nar "métt-
nadsgraden” 4r uppnadd. Det vill sdga
nér alla missfargningar dr nedbrutna.
Fortsitter man bleka 4nd4 ger sig blek-

., medlet pé sjélva emaljen och kan skada
i den. Darfor ar det viktigt att blekningen
-‘gvervakas av proffs.

Men rétt utford skadar blekningen
inte tandernas emalj och paverkar inte
lagningar.

Téanderna kan tillfalligt bli extra
kansliga for kyla och virme men det gar
6ver pa nagon vecka. Tandkdéttet kan bli
irriterat, men det gar 6ver pa ndgra
dygn.

Obs! 1

Om du har porslinskronor eller vita
fyllningar sedan tidigare sa &r de sdkert
anpassade efter dina tanders farg da.
Bleker du tanderna kan du behdva byta ut
fyllningar, kronor eller bryggor.

Obs! 2
Blekmedlet kan tranga in i haliténderna
och skapa infektion. Sa laga forst, Blek sen.

Obs! 3

Tank pa att kritvita tander ser onaturligt
ut pa en aldre person. Sa blek lagom.
Kom ihag grundregeln: Tander och 6gon-

vitor ska ha ungefar samma vithet.



Vad kostar det?

* Tandlakardvervakad
hemblekning.

* Blekning hos
tandlakaren.

* Blekning hos tandlakare
+hemblekning

cirka 3000 kr
cirka 3500 kr
cirka 4 500 kr

Skonsammast och vanligast
Att bleka tdnderna ar kosmetisk tand-
vard light. Det skadar inte tdnderna och
man gor inga ingrepp 1 friska tdnder.
Det 4r ocksa den allra vanligaste
kosmetisk-estetiska behandlingen.
Innan man gér andra ingrepp som till
exempel fasader bérjar man 1 regel med
blekning. Och en del blir sa néjda med
det resultatet att de néjer sig utan att ga
vidare med fasader eller annat.

Steg for steg

1. Tandblekning, mest skonsamt. Inget
ingrepp i egna tander.

2. Forandring med plastpaléagg/composit
pa egen tand. Till exempel nyformade
framtander som daljer breda gluggar.
Inget ingrepp i egna tander.

3. Skalfasader. Latt ingrepp, man slipar
ofta av 0,2 mm av den egna emaljen pa
tandens yttre sida innan man faster
fasaden - s3 att den fardiga tanden
inte blir for tjock.

4. Skalkronor. Latt ingrepp, man slipar
aven dar av cirka 0,2 mm men gor det
runt om pa tanden.

5. Kronor och broar. Har slipar man ner
den egna tanden till bara ett faste for
en krona, eller slipar ner kringliggande
tander for att fasta en bro. Gors i
allmanhet bara nar tanden redan ar
skadad, till exempel av karies. Att slipa
ner en frisk tand ar emot tandlakar-

etiken. Det ar "odontologiskt omora-
liskt” sager aven tandldkare som ar
specialister pa kosmetisk tandvard
med en rysning. Men det var sa har
Hollywood-stjarnorna fick sina lysande
leenden forritiden. Man satte jacket-
kronor runt om hur friska de egna
gaddarna an var.

Valj ratt farg
Har du ljus hy och Jjusa 6gon sa valj
riktigt vitt utan nagot gult i. Din Jjusa
hy far alla gula nyanser att se gulare ut.
Har du mork hy sé valj inte riktigt
blandvitt utan mer en dimpad nyans.
Kontrasten mot din hy kommer att fa
det att se onaturligt ut.

Ar du graharig sa valj vita nyanser.
Likasi om du ar rodhéarig.

Tandlakarens vinprovartips

Skolj tdnderna med naturell flourskol;-
ning (finns pa apoteket) innan du prévar
rodvin. Flouret ldgger sig som en slét
hinna 6ver tanden och fyller ut alla
smagropar dar tanninets firgimnen
annars lagger sig. Njut av vinet, smutta
och smaka och sen skéljer du bara
munnen med vatten efterdt och ler ditt
blandande vita leende mot de andra vid
det laget blatandade vinprovarna.

”Det hiander nagot
med manniskor
nar de fixar
sina tander, det
paverkar sjalen”
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Sa skapas ett nytt
leende

N4, inte kan det g4, sa tandldakarna

sjalva i borjan. Inte kan man klistra fast

fasader pa tdnderna och tro att det ska
halla.

Men det gor det.

Bonding &r en slags
plastlim som goér att man
kan fasta plast pd emalj
och det blir starkt, starkt,
starkt. Ar ut och &r in.
Tugga efter tugga, borst-
ning efter borstning.
Skalfasaderna hanger
med. Ofta uppat 10-15 ar,
som en gammaldags krona
eller bro ungefir.

Men det 4r hiar — nir det giller skalfa-
sader och att skapa eller aterskapa ett
vackert personligt leende — som behand-
lingen gar fran vetenskap till konstnér-
lig verksamhet. Eller rittare sagt.
Kosmetisk-estetisk tandvard ar en
blandning av vetenskap, hantverk och
konstnérlig forméaga pa hog niva.

Och det kan inte vara p& annat sitt.
Ska du ha ett nytt, eller ett nyrenoverat
leende sa ska det vara vackert och det
ska vara du. Personligt. Passa till ditt
ansikte, din lappar, din hy. Ett litet
skraddarsytt konstverk. Omsorgsfullt
tillverkat.

Du kdnner nog redan i munnen att det
ar kansligt det hiar. Vem ska fa pilla pa

Fredrik Wennerlund,
inkommande president SACD.

dina tédnder. Laga horntédnder — oke;.
Men férandra utseendet, kanske forma
om framténder.

_ Hujedudanemej. Du vill
ju inte se ut som en ameri-
kansk dagsapa-stjarna dir
tdnderna tar 6ver hela
scenbilden. Och du beho-
ver kanske inte ett neon-
lysande leende som klarar
stralkastarljus och tv-
kamerornas nérbilder.

For de flesta av oss
kénns nog ett uppfraschat
leende som gor att folk
séger "Men va snygg du
ar? Vad har du gjort? Har du bytt frisyr
eller blivit foralskad?”. Ungeféar sa.

1. Form gar fore farg
Ratt form pa tanderna gér mer for
utseendet an ratt farg.

2. Tandernas form maste passa ihop
med ansiktsformen.

Det ar nastan som att hora en duktig
stylist tala om konsten att kla sig ratt.
Den som har ett smalt avlangt ansikte
ska undvika att férandra tdnderna sa att
de blir langre och smalare, den som har
ett runt ansikte ska inte fixa knubbiga
parlemorgaddar. Och har handlar det inte
om en felkdpt topp péd H&M som du kan

2T
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kassera, har handlar det om tander du
ska leva med varje dag och det handlar
om millimetrar. S& valj duktiga “stylis-
ter”, det vill saga en tandlakare och en
tandtekniker som har kunskap om hur
tandernas proportioner passar ditt
ansikte. Som har den dar lilla extra
konstnarliga kanslan och som vet nar
man ocksa ska fréngé reglerna och rubba
proportionerna en anings aning for att fa
fram det allra basta.

3. Rakna med gyllene snittet.

Det finns en standard for ett perfekt
leende faktiskt. Samma gyllene snitt som
Leonardo da Vinci korde med. De klas-
siska proportionerna. Enkelt uttryckt*)
innebar det att en framtand som ar 10
mm lang ska vara ungefar 7-8,5 mm
bred. Varfor? Darfor att det manskliga
ogat tycker att det ser harmoniskt ut.

4. Rakna lite till

Det gyllene snittet racker inte. Det ar en
hel hoper med saker att tanka pa nar
man designar/renoverar ett leende.
Glipan mellan framtanderna ska hamnai
linje med ansiktets mittaxel, de tva
mittersta framtanderna ska dominera,
mittanderna (ettorna pd tandlékarsprak)
ska fasta i tandkottet pa samma hdjd som
hérnframtandena (treornal... Ja, ni for-
stdr tanken. Det ar mycket att tdnka pa
och det finns vissa grundregler for hur
det blir bast.

5.SagF

Sag F. Och kann hur tanderna tar i under-
lappen. S&nt maste man ocksa ta hansyn
till nar man forandrar tanderna. Fram-
tanderna maste hamna ratt annars kan
det pdverka talet.

6. Tank pa buckala korridoren
Det kan du imponera med pa nasta mid-
dag. "Ja, det ar ju sd viktigt att tanka pd
den buckala korridoren om man fixar till
tanderna, annars ser det onaturligt ut”
Den buckala korridoren dr namnet pa
det morka utrymmet som blir synligt
nér man ler, mellan mungiporna och
overkédkstanderna. Det dr liksom doa-
koéren bakom framténdernas solister.
Och fixar man inte till sa att det blir ett
harmoniskt samspel dar kommer det
nya leendet se jattefint ut rakt framifran
men konstigt fran sidan. Bade de bakre
tandernas form och deras firg maste
stdémma med framténderna.

7. Hall tummarna for att Michelang-
elo jobbar pa labbet

Den viktigaste konstnaren i samman-
hanget ar nog tandteknikern. Hon eller
han formar fasaderna genom att pensla
en modell avtanden med porslin - och
branna, pensla ett nytt lager i lite annan
nyans - och branna. Sa dar fortsatter det
tills det ar perfekt. Med ett transparent
lager 6verst. Och da &r konstverket
ungefar 0,2 mm tjockt och ndastan omagj-
ligt att skilja frén en naturlig tand. Men
rakna med att de allra skickligaste tand-
teknikerna ligger hogre i pris an andra.

*) Inte fullt s3 enkelt uttryckt. Overkurs fér den
matematiskt intresserade: Det gyllene snittet ar
uppdelning av en stréacka i tva delar sd att hela
strackan a+b forhaller sig till den storre delen b som
den storre delen b till den mindre delen a.
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Fasaderna doljer
tidens tand

Vilket resultat kan jag hoppas pa?
Du kan dolja en skadad tand eller fa ett
helt nytt leende. Skillnaden kan bli
mycket markant. Fasaderna ser mycket
naturtrogna ut och har samma skimmer
som dkta emalj.

Vem passar det?
Den som har tdnder med sprickor, ska-
dor, fula fyllningar eller missfargningar
som blekning inte rar pa. Eller nerslitna
forkortade framtéander.

Eller den som har stora mellanrum
mellan tdnderna eller helt enkelt vill ha
ett nytt, vackrare leende.

Vem passar det inte?
Den som har tattsittande och sneda
tdnder kan behéva gora tandreglering
(se sidan 27) forst.

Ar de egna tanderna mycket skadade
av karies eller fattas helt ar kronor och
broar (se sidan 30) battre alternativ.

Hur gar det till?
Det borjar med ett noggrant férberedan-
de jobb (se ruta nésta sida). Nar ni har
kommit fram till vad som ska goras
slipar tandldkaren forst av 6versta
lagret av tandens emalj, ungefir 0,2 mm
och tar ett silikonavtryck som skickas
till en tandtekniker.

Tandteknikern gor en gipsavgjutning

av tanden och tillverkar sedan pa den
modellen ett 16vtunt "skraddarsytt”
porslinsskal (det tar en vecka eller tva)
som sedan klistras fast pa tandens
framsida. Porslinet ar i sig sprott men
néar det ar fast pa tanderna blir det
mycket starkt och hallbart.

En variant ar skalkronor dar man gor
en runt-om-fasad som técker hela tanden.

Hur lang tid tar det?

Efter allt férarbete tar det tva besok hos
tandléakaren. Och dir emellan ett par
veckors vintan pé att tandteknikern ska
tillverka fasaderna.

Gor det ont?
Du far bedévning nir tandlakaren
slipar bort lite av emaljskiktet.

Vad kostar det?

6 000—8 000 kronor per tand. Far du ett
billigare pris sé kolla kvaliteten. Mate-
rial 4r ungefdr samma kostnad hos alla
tandlakare och tandtekniker, det man
sparar pa ar oftast nerlagd tid pa jobbet.

Hur hallbart ar resultatet?
Fasaderna héller ungefiar som vanliga
kronor i 13-14 ar om du skéter dem val.
De 4r stottaliga och de blir inte missfér-
gade av kaffe, te och tobak. Men de kan
skadas om du till exempel biter pa
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Nedslitna tander...

naglarna, gnager pa ett hart kotlettben
eller forsoker att knicka notter med tan-
derna (!!!). De haller langre om du sover
med bettskena som skyddar téanderna.

Finns det nagra risker?
Direkt efter att du fatt fasaderna ar
tédnderna ofta extra kinsliga for ilning-
ar. Men det gar 6ver.
Du kan inte angra dig nér tandlédka-
ren val slipat av ytan pa din egen tand.
Du far rdkna med att omgivande
tédnder gulnar naturligt — medan fasa-
derna behaller sin farg. S& med tiden
kan du behéva bleka de andra tanderna
for att fa det att se naturligt ut.

Provkor ditt nya leende innan

du bestammer dig

Med den nya tekniken kan du fa prov-
kora ditt nya leende innan du bestam-
mer dig. Fa se och kdnna och testa
innan du sager "kor!” och det stora
(och ofta kostsamma) jobbet att till-
verka allt satts i gang.

Det kostar naturligtvis en del att ga
den langa, noggranna vdgen men da
blir du inte dverraskad av slutresulta-
tet nar du ser det.

Steq 1. Kosmetisk konsultation
Du satter dig med tandldkaren och géar
igenom vad du vill gora, vad som kan

... far nya fasader av porslin.

goras, vilken teknik som ar bast. Vill
du aterskapa ett tidigare leende sd ta
med dig fotografier av dig sjalv som
yngre da tdnderna inte var nernétta
och kanske vitare - och visa vad du vill
uppna.

En konsultation dar tandldkaren tar
upp anamnesen kan ta flera timmar
ibland. Det galler att veta vad du vill
uppna.

Kostnad: 1 000- 2 000 kr.

Steg 2. Fotoimagining

Vill du g& vidare sa tar tandldkaren en
serie om tolv bilder av ditt ansikte och
dina tander ur olika vinklar. Sedan
monterar tandtekniker eller tandla-
kare in bilder av dina nya, forandrade
tander i bilden av ditt ansikte. Ett
slags avancerat fotomontage med
hjalp av ett avancerat dataprogram.
Man tar hansyn till din ansiktsform,
din lapplinje och din hy - och vad som
gar att géra med téanderna. Du far se
fore- och efter-bilder innan ndgot som
helst ingrepp har gjorts. Du kan ta
hem bilderna och fundera vidare.
Kostnad: Cirka 1 500 kr.

Steq 3. Mock-up

Nar du tittat pa bilderna och funderat
och kanske foreslagit vissa andringar
kan du gé vidare och fa en mock-up

gjord. Alltsa ett slags "latsas-tander”.
Tandlakaren tar ett avtryck av dina
tander. Tandtekniker gor en modell av
dina ténder i tvd exemplar. Det ena &r
din "fore-modell”. P4 den andra vaxar
tandteknikern upp tdnderna sa som de
kan bli. Alltsa skulpterar dem i ett
provisoriskt material. Du kan sitta
med din nya mun i hdnderna och vrida
och vénda pa den.

Sa ar det dags for det mest spannan-
de. Att provkdra ditt nya leende. Tand-
lakaren satter fast det uppvaxade
provisoriet i din mun och du far ga
med det ndgra dagar. Du ser hur du
kommer se ut, kan kolla vad maken,
vaninnorna och grannarna tycker. Man
fotograferarigen eftersom man fak-
tiskt ser battre pa ett fotografi &n i
spegeln. Har kan du nu sdga om du ar
nojd eller om du vill géra forandringar
och tandldkaren kan géra forandring-
arna i provisoriet tills du ar ngjd.
Kostnad: Cirka 3 000 kr.

Steg 4. Kor!

Ar du néjd s8 kan du trycka pa start-
knappen och man tillverkar provisoriet
i akta material, porslin. Tandteknikern
formar varje fasad hantverksmassigt i
lager pé lager av malat och brant
porslin med en transparent yta ytterst
(ténk bilens lack). Och tandlakaren
monterar in fasad for fasad.

Kostnad: 6 000-8 000 kr per fasad.
Ofta kan aven andra delar an fasader
ingd i skapandet av ditt nya leende,
tandblekning, tandreglering, skalkro-
nor, kronor, broar eller implantat.

Msin
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Tandernas nattvakt

Bettskenan som ocksa kallas tdndernas
nattvakt, gor att de nya tanderna haller
battre.

Manga séger "nej jag gnisslar inte
med téanderna, absolut inte” men far en
aha-upplevelse nir de far se sin bett-
skenas insida i férstoring hos tandlaka-
ren och de mérken de gjort i den.

Gor kak-testet

Vaknar du ofta med huvudvéirk som ett

band 6ver pannan? Det kan bero pa att

du gnisslar eller pressar ithop tdnderna 1

somnen.

Om du kénner inne i munnen hogt
upp pa insidan av kinderna sé kan du
hitta 6mma punkter likt de som masso-
ren hittar i din spdnda rygg. Det ar ett
sikert tecken. Gor det hér testet sa
inser du hur tdnderna kan orsaka det
dir envisa pannbandet av vark.

1) Satt hogra handens fingertoppar mot
hoger tinningar och vanstra handens
fingertoppar mot vanster tinning.

2) Bit ihop tanderna. Kénn hur
musklerna spanns.

3) Ta en penna och hall den mellan
tanderna.

4) Satt fingertopparnai tinningarna igen
och bit ihop. Kann skillnaden.

Men eftersom det ar lite opraktiskt att

sova med en penna i munnen (just

kidding!) sa gér man en bettskena i

stallet som héaller isar bettytorna och

later musklerna i tinningarna vila och
far morgonhuvudviarken att féorsvinna.

Dessutom skyddas tdnderna — med eller

utan nya fasader.

VARNING! Har du hund sa gom bettskenan pa sikert stille. Mer in en jycke har

karleksfullt mumsat sonder bettskenor som luktat matte eller husse.
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9 Skulptering fixar
gluggen

Vad skulle Povel Ramel varit utan sitt leende? Men ibland kan gluggen mel-
lan tinderna vara nagot du har retat dig pa i manga ar. | dag blir du av med

den pa en halvtimme.

Agnetha Filtskogs vixte faktiskt
bort. Skadespelerskan Lauren Hutton
har ddremot kvar sin glugg privat men
doljer den ibland vid vissa fotomodell-
jobb nér bestéllaren vill det. En glugg
kan vara charmig och personlig men den
kan ockséa vara irriterande.

P4 tandvardssprak heter det dias-
tema. Forr var det mycket svart att gora
nagot at.

Numera gér det pa en halvtimme.

Vilket resultat kan jag hoppas pa?
Du kan bli av med gluggar, délja sprickor,
svdra missfargningar, smé skador i
tdnder och dven forma om ténder.

Thore Skogmans beromda glugg
var hans varumarke.

Vem passar det?
Den som har mindre "skavanker” och
tycker det ar okej med ett resultat som

méste underhéllas ungefar varannat ar.

Vem passar det inte?
Den som har valdigt stort mellanrum
mellan tdnderna. Hade man breddat
Povel Ramels tander skulle resultatet
varit tva pianotangenter och inte sir-
skilt lyckat.

Och &ven i vissa andra fall kan det
vara battre med andra lgsningar som
till exempel fasader (Se sidan 23).

Hur gar det till?

Man kan bygga pa och forma om tan-
derna med composit (en slags plastmas-
sa) som ldggs utanpa emaljen och som
skulpteras av tandldkaren.

For glugg mellan framtdnderna finns
det ocksa andra metoder: Ibland kan
gluggen bero att lappbandet som faster
pé insidan av lappen och mellan tin-
derna ar ovanligt kraftigt. D4 kan man
operera ldppbandet och det kan riacka
for att gluggen mellan tédnderna ska
minska.

Beror det pa att en eller flera tédnder
saknas kan man géra en bro, det vill
séga man gor en konstgjord tand och
“hénger upp den” pa tdnderna intill.

Den retsamma gluggen...

stor for att rymma en tand.

Ar tédnderna trasiga kan man ersétta
dem med kronor.

En 16sning ar ocksa att lagga skalfa-
sader (se 23).

Hur lang tid tar det?
En skicklig tandlékare kan skulptera

om ett par framtander pa en halvtimme.

Gor det ont?
Nej.

Vad kostar det?
Fran 2 000 kr for att fixa ett par glug-
giga framténder och uppat. Det beror ju

... fyllsigen med co'r-tliposit.

pa hur mycket som ska atgérdas.

Finns det nagra risker?

Nej. Det ér en vildigt skonsam metod
och man gor inget ingrepp 1 de egna
tdnderna. Compositen kan tas bort nar
man vill.

Hur linge haller det?

Compositen kan bli missfargad med
tiden. Ofta behovs en uppfriaschning
efter ett par ar.

”Dagens tandvard har
tekniker och material
som ligger ljusar fran
amalgam-land”

Men det kravs att gluggen ar tillrackligt

Msin
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BYTE AV FYLLNINGAR

Den onde, gode & fule

Den Onde var tandvarken. Den Gode var starka amalgamet som effektivt
fyllde och lagade halet. Men tyvirr var Den gode ocksa Den Fule. Men nu
gar de visserligen starka men fula amalgamfyllningarna att byta.

Vad ar det?

Utbyte av gamla svarta amalgamfyll-
ningar mot tandfirgade fyllningar i
plast/composit eller porslin.

Vilket resultat kan jag forvanta mig?
Det blir snyggt. Men var medveten om
att plast- (composit-) fyllningar inte ar
lika starka som amalgam, sirskilt inte 1
stora lagningar och i kindténder.

Vem passar det inte for?
Den som inte har ett enda hal méjligen.

Hur gar det till?

Tandléakaren borrar ur den gamla fyll-
ningen och erséitter med plast eller
specialgjorda porslinsfyllningar. Den
allra senaste tekniken att tandldkaren
forst tar ur den gamla fyllningen, sedan
fotograferas tanden med en speciell
kamera och datorn ritar en bild av
tanden och tillverkar en porslinsfyllning
pa 15 minuter. Annars kan man ocksa

En ful framtand...

gora ett avtryck och lata tillverka ett
inldgg hos tandtekniker. Det ar lite mer
omsténdligt och kréaver dels provisorisk
fyllning, dels aterbesok.

Hur lang tid tar det?

Fran en halvtimme till ett par veckor
om porslinsimplantat specialtillverkas
efter avtryck.

Gor det ont? Finns det ndgra risker?
Nej.

Hur lange haller det?
Compositfyllningar héaller bra i framtéan-
derna, 5-10 ar, men klarar inte alltid
trycket 1 kindténder och i stérre lagning-
ar.

Porslinslagningarna haller minst tio ar.

Vad kostar det?

500-3 000 kronor per tand, berorende pa
hur komplicerat det dr, hur stor fyllning-
en dr och vilket material du véiljer.

...blir fin med composit

Msin

TANDREGLERING

Moblera om forst

For glest, for snett, for tatt? Det maste fixas forst innan man kan satta pa
doljande fasader. Oftast gor det redan i barn- och ungdomen. Men visst gar
det att stélla till ratta ocksa i vuxna munnar.

Tandldkaretiken ar tydlig: gor sa lite
som mojligt och gor sa fa ingrepp som
mgjligt i de egna tédnderna. En svensk
tandlakare blev faktiskt nyligen falld for
att just ha valt att "tdcka 6ver eldndet”
med skalfasader i stdllet for att géra en
tandreglering — dven kallad ortodonti

— forst, se resultatet och sedan gé vidare
med eventuella fasader.

Vilket resultat kan jag hoppas pa?
Sneda tdnder kan bli raka och alltfér
tata tdnder kan glesas ut, glesa téander
kan komma nirmare varandra. Men du
maste undersokas av en specialist som
avgor vad som kan goras i just ditt fall.

Vem passar det?

Den som har sneda, tatt sittande eller
ovanligt glesa tander. Den som har
tdnder med fin form men p4 lite fel
stdlle. Ofta kan en kosmetisk helreno-
vering bérja med tandreglering si att
tdnderna sitter sa ratt som mgjligt, sen
kan man fortsatta med fasader, kronor
eller broar.

Vem passar det inte?
Den som har fina regelbundna tandrader.

Hur gar det till?
Tandlakaren remitterar till en tandreg-
leringsexpert som tillverkar en tandstall-

ning. En rils i stal 4r det vanligaste men
det finns ocksa mer diskreta tandstall-
ningar. Sddana som fists med porslins-
fasten som inte syns sd mycket. Sddana
som fasts pa baksidan av tanderna, sa
kallad lingualteknik, dven kallad osynlig
tandstallning. Och specialtandstallning-
ar av plast, varumérke invisalign©, som
byts ut ett par gdnger under behand-
lingen, oftast den sjétte och attonde
veckan.

Specialmetod: Om ténderna sitter
valdigt tatt kan man ocksa anvinda en
metod som kallas stripsning. Da gar
tandldkaren in och slipar lite pa tan-
derna i sidled sa de blir aningens aning-
en smalare och nér de far mer utrymme
glesar tandraden ofta till sig naturligt.

Gor det ont?
Det kan 6mma lite i tanderna de forsta
dagarna sedan tandstédllningen satts in.

Hur lang tid tar det?
Ofta runt 6 manader.

Vad kostar det?
Ofta gar det loss pa 10 000—50 000 kr
(osynlig tandstallning ar dyrast).

Finns det nagra risker?
Nej. Men du maste vara extra noga med
tandhygienen.
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IMPLANTAT

Historien om den
geniala skruven

Ur kosmetisk synvinkel ar det viktigt
hur implantat fér framténder féasts 1
kakbenet. En lite fult placerad krona
eller bro inne i bakre delen av kdken
spelar inte nagon storre roll men nir det
géaller val synliga tander géller det att
de fists ratt och dd kan det vara idé att
anlita en tandldakare som ar specialist
pa kosmetisk-estetisk tandvard.

Vad ar det? ﬁ

En konstgjord ny tandrot som 4
sétts in 1 kidken och véaxer ihop

med kikbenet. En liten titan-

skruv sétts in 1 kikbenet déar

den snabbt véixer fast i benet

satter in bryggor). En fordel 4r ocksi att
eftersom implantat fungerar som tand-
rotter stimulerar de nybildning av
kédkben sd att kidkarna héaller sig i trim.
Ju snabbare en forlorad tand ersétts
med implantat, desto battre eftersom
bennedbrytningen i kdkbenet stoppas.

Vem passar det inte?
Den som roker (risken for att
implantaten ska drabbas av
tandlossning ¢kar). Den som inte
har tillrackligt med kéakben att
fasta ett implantat 1, fast man
kan transplantera eget ben fran

S hoftkammen till kiken till

Titanskruven vaxer

(det &r det som ar det sensatio-
nella med titan, att det viaxer
ihop med kakbenet) och blir en
stabil ny konstgjord tandrot. Pa skruven
satts ett faste, sa kallad “distans”, och
pé fastet sdtter man sen fast en ny
krona, bro eller protes.

Vem passar det?

Den som behéver nya téander. Férdelen
mot en protes ar att implantat bade ser
ut och fungerar som naturliga téander.
De ar stabila och lossnar inte. Dessutom
behover man inte anvinda andra tdnder

fastikakbenet.

exempel nér kdkbenet krossats i
en olycka.

Hur gar det till?

Lakaren borjar med att undersoka dig,
rontga och ta 3D-bilder for att kunna
planera operationen. 3D gor att tand-
lakaren kan kolla kidkbenets tathet och
lokalisera nerver och blodkérl.

Ar det en tand som ska tas bort s&
gors det forst och sen fir man vianta
ungefir ett halvar tills allt ar 14kt.

Med ett kirurgiskt ingrepp (1 tandla-
karstolen, under lokalbedévning) som

ren in de sma titanskruvarna. Du far

provisoriska kronor att sétta pa.
Ungefir tva manader senare har

titanet och kidkbenet borjat vixa ihop.

Gor det ont?

Ja. Det gor ont. Men du bedévas natur-
ligtvis under operationen och far smért-
stillande med dig hem att ta under
lakeprocessen.

Hur lang tid tar det?

Ofta tre—nio manader beroende pa hur
manga tinder som ska ersittas. Kakar-
na behover laketid.

Vad kostar det?
Med krona ligger det ofta runt 10 000
kronor per tand.

Varning for tandlossning!

Det 4r svarare att féorebygga tandloss-
ning av implantat &n av egna tinder da
det helt enkelt 4r mycket svarare att
héalla rent runt en gingad skruv 4n en
slat tandrot.

Hur linge haller det?
Runt 13-14 ar ungefér beroende pa
slitage, skotsel och annat.

Sa skoter du implantaten

1) Ga till tandlékaren och mét tandfick-
orna. Det &r viktigt att halla koll pd tand-
fickornas djup (tandfickan &r det 6ppna
mellanrummet mellan tand och tand-
kott). Tvd-tre millimeter &r utméarkt.
Bérjar de bli djupare ar det fara & farde.
En tandficka som djupnat till sex millime-
ter ska utlésa stora larmet. D& bérjar
implantatet forlora fastet.

2) Rontga implantatet regelbundet for att
kolla bennivan.

3) Ga regelbundet hos tandhygienist som
kan rensa runt tanden. Men det ar
svarare att férebygga tandlossning vid
implantat @n vid vanliga tander. Tand-
halsarna ar slata och latta att rengora.
Men att rengdra en gangad skruv i kak-
benet ar inte det lattaste. Man hoppas
attiframtiden kunna rengora med laser
men den tekniken finns inte utvecklad an.

En svensk uppfinning

Det var svensken Per-Ingvar Brane-
mark, 80, nu professor emeritus som
kom metoden pé spiren nér han 1952
holl pa4 med experiment dar han opere-
rade in undersékningsinstrument i
kaniner. Och upptéckte att instrumen-
ten viaxte ithop med skelettet.

Forst skulle han testa titan som
material fér hoft- och kndoperationer.
Men det var enklare rent praktiskt att
testa 1 munnar och 1952 fanns det gott
om férsokspersoner, en stor del av den
vuxna befolkningen hade tappat bade en
och annan tand.

De forsta tandimplantaten med titan
gjordes 1 Sverige pa 60-talet.

”Det ar 1 munnen, i
ansiktet som sjilen
finns. Att kunna
prata, le, ata — och
kyssas”

Per-Ingvar Branemark,
implantatteknikens svenske uppfinnare
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KRONOR OCH BROAR

Traditionell renovering

Visst: Det ar funktionen som ar det viktigaste. Att du kan tugga!
Men det skadar ju inte om det blir snyggt ocksa! S3 precis som med skalfa-
sader ar det viktigt att kronorna far ritt form och passar med din ansikts-

form, dina lappar och din hy.

Vad ar det?

En krona ar en konstgjord tand som
fasts pa en egen nedslipad tand eller pa
ett implantat. En bro ar flera konstgjor-
da ténder i rad som fésts pa egna ténder
eller pa inplantat.

Vilket resultat kan jag hoppas pa?
Genom att vilja ratt material och ritt
form kan kronorna och broarna smélta
in omérkligt bland dina vanliga tdnder.
Vid kronor med guld eller annan metall
inuti bildas ofta “sorgkanter” vid tand-
kottet. Nyare keramiska material ger
béattre estetiskt resultat.

Vem passar det?

Den som saknar tdnder eller har tander
som Ar svart angripna av karies. En
tandlakare slipar aldrig ner en frisk
tand bara for att séatta pa en snygg
krona. I alla fall inte 1 Sverige. Fast det
var vad din barndoms filmstjdrnor
genomled.

Vem passar det inte?
Den som bara vill snygga till en tand.
Da passar fasader bittre. Se sidan 22.

Hur gar det till?
Tandlakaren gor ett faste for kronan —
nedslipad egen tand eller implantat (se

sidan 30). Tandteknikern tillverkar
kronan eller bron som sedan monteras
in av tandldkaren.

Hur lang tid tar det?

Minst tva besok hos tandldkaren. Och
diaremellan nagra veckors vintan pa att
tandteknikern ska tillverka fasaderna.

Gor det ont?

Ja, om dina egna tidnder ska slipas ner
(om det inte ar en rotfyllning). Da far du
bed6vning.

Vad kostar det?
En krona kostar 5 000—6 000 kronor.

For broar beror priset pa hur stora de ér.

Hur hallbart &r resultatet?
Ungefar 13—-14 4r om du skoter dem vél.

Finns det nagra risker?
Nej.

Nar det gdller kronor och

broar far du ofta en viss ersittning
av forsakringskassan.
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BETTREHABILITERING

Tandldkare som ar experter pa kosme-
tisk-estetisk menar att bettrehabilite-
ring ibland &ar absolut nédvindig.
Annars kommer patienten tillbaks efter
en tid, ledsen och besviken; "det holl
inte”. Star ett bord och vippar ricker det
inte alltid att fixa till ett bordsben for
att fa jimnvikt, sa att sdga.

Traditionell svensk tandlakarveten-
skap ddremot ar tveksam till bettrehabi-
litering (och till kosmetisk-estetisk
tandvard 6verhuvudtaget, 1 arlighetens
namn).

Vad ar det?
Tandlékaren kontrollerar hela bettets
funktion och séker sarskilt orsaker till
slitna framtinder om det nu 4r dessa
som ska renoveras. Det innefattar bade
bettfunktion, kékleder och tuggmusku-
laturen. Bettfunktionen kan paverkas
till exempel av en utdragen tand, da
granntinderna borjar vela omkring i det
tomma utrymmet eller pa grund av en
krona eller en bro. Tanderna fungerar
tillsammans och har en férdndrats kan
hela bettet forandras.

I bettrehabilitering kan ocksa inga att
ersatta forlorade tander, med mera.

Vilket resultat kan jag forvanta mig?
Att du kommer att tugga béattre, att hela

Om hela bordet vippar

Om framtinderna ir slitna pa grund av ett bettfel dr det liksom ingen idé att
bygga upp dem och renovera dem snyggt och prydligt utan att géra ndgot at
bettfelet. Annars blir resultatet bara att tanderna nots ner igen. Darfor kan
det bli tal om bettrehabilitering.

kakarna och alla tdnderna kommer att
vara i balans och att dina nya framtén-
der inte kommer att slitas ner pa grund
av fel bett.

Vem passar det for?
Den som har slitna framtinder.

Vem passar det inte for?

Den som inte har nagra skador som
tyder pa bettfel. Dar ar det ju helt oné-
digt.

Hur gar det till?

Tandléakaren bygger upp bakre tinder-
nas tuggytor sa att bettet férdndras.
Kan ocksa innefatta tandreglering,
kronor och implantat. Kan vara enkelt
eller mycket komplicerat.

Hur lang tid tar det?
Det méste uppskattas av tandldkaren
fran fall till fall.

Gor det ont?

Nej, inte om det bara ska byggas upp ett
bett. Men ska tandldkaren fixa kronor
sa kéanns ju nedslipningen av tanden.
Men du bedovas.

Finns det nagra risker?
Nej.
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Vad kostar det?
Du far offert. Det kan variera valdigt
mycket.

Hur linge haller det?

Ockséa svart att svara pa eftersom det
beror pa vad som gjorts. Men rdkna med
10-15 ar. Framfor allt s& 4r bettrehabi-
literingen grunden f6r att den mer
synbara kosmetiska tandvarden av
framtédnderna ska halla.

Tandkottsreglering
”Fettsugning for leendet” — ja, de kallar
det sa amerikanerna.

Det 4r alltsa néar en tandlakare fixar
till tandkottet, kanske brianner av en
millimeter med laser eller skér bort det
s& att mer av tanden syns. Det kan ge
stor effekt — men kan bara goras av
tandldkare som har rutin och utbildning
for det.

Bling bling

Tandsmycken har blivit populéara. En
dkta sten eller kanske ett litet rott
hjarta pa tanden?

Om tandsmycket dr garanterat metall-
fritt och monteras pa av en tandlakare
med lite compositcement gor det ingen
skada och kan latt tas bort igen.

Ett tips! Undvik gréna "smaragder” —
de blir forvillande lika persiljebitar pa
emaljen.

”Du behover bara
anvanda tandtrad
runt de tander som
du vill behalla”

Vill du veta mer?
sacd.se

aacd.com

escdonline.eu
docshop.com
aaid-implant.org
aesthetic-dentistry.com

Change your smile: Consumer guide to
Cosmetical Dentistry av Ronald E
Goldstein.

Billion dollar smile: A complete guide to
your extreme Smile Makeover av Bill
Dorfman.

The perfect smile: A consumers guide
to dental health and cosmetic den-
tistry av James Doundoulakis.
Samtliga bocker ar pé engelska och
kan bestallas till exempel via amazon.
co.uk.

Varda dina tinder

sk Borsta tdnderna tva gdnger om
dagen. Eltandborste ar effektivast.
Dér réacker tva minuter. For att fa
samma effekt med vanlig tandborste
maste du halla p& fem-sex minuter

sk Byt tandborste varje manad eller s3
snart den borjar bli sliten.

% Borsta noggrant men ta inte ut
dagens aggressioner genom att
borsta dina ténder argt, hart och
intensivt. Det kan ge emaljskador.

* Anvand alltid tandkram med flour.
Avsluta borstningen med att sila
tandkramen mellan tanderna. Skolj
helst inte ur munnen med vatten
efterat.

* Undvik tandkram med extra slipmedel.

¢ Rensa tdnderna med tandtrad eller
tandstickor minst en gang om
dagen.
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Premiéar f6r en helt
ny tandvardsserie.

Nu har vi pa Apoteket en egen tandkram.
Vi har helt enkelt tagit fram den tandkram
vi sjdlva skulle vilja kdpa. Med noga utvalda
ingredienser och god smak. N&r vi anda var
igang tog vi fram tandborstar och en mun-
skolj ocksa. Valkommen in!

Lokala avvikelser i sortimentet kan férekomma.

L
Nyhet! =
Apoteket i
Tandborste,

mjuk, 3-pack.

29:50

Apoteket Tandkram Classic, 75ml. (ord. pris 15:50/st)

Plackers Twin
Tandtrad med
hallare, 35st.

46:-

Nyhet!

Apoteket
Munskaélj Classic,
500ml.

47:50

Apoliva Fem Myror Barntand- . Flux Fluorskalj, Coolmint, 0,2% NaF, 500 ml. 68:-

borste, 1-pack. Dentirol Fluortabletter (lakemedel), 0,25 mg, 240 st. 73:~
Salivin Salivstimulerande Fludent Fluortabletter (I&kemedel), 0,25 mg, 200 st. 59:=
sugtablett, Red Fruit, 50 g. Fluorette Novum Tuggummi (Iakemedel), 0,25mg, 108 st. 79:~

€l apoteket

... och 6ver 100 andra tandprodukter.
apoteket.se Telefon 0771-450450




Swedish _Academy of Cosmetic Dentistry

Var med och paverka
slutresultatet — redan innan
behandlingen pabdrjas!

SACD ar 150 valutbildade tandlakare
och tandtekniker som brinner for
vackrare leenden, friskare munnar och
darmed lyckligare patienter.

Vi utbildar oss fortldpande i biologisk
vetenskap, materialkunskap, harmonilara
och hantverksskicklighet, fardigheter
som utgor estetisk-kosmetisk tandvéard.

Valj SACD, en tryggare vag till en val
fungerande och vacker mun. Hos oss
kan du exempelvis se och paverka
slutresultatet innan behandlingen
pabdrjas.

Narmaste
SACD-tandlakare
finner du pa

www.sacd.se
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